
1. Projektmunka 

 

Diagnózis: térd elülső keresztszalag sérülése 

/ sportoló esetében, artroszkópos műtét/ 

  

Készítsen rövid és hosszú távú kezelési tervet a sportoló rehabilitációjára 

vonatkozóan. Az eddig tanultak alapján egy-egy mechano, hidro, balneo és 

elektroterápiás módszer felhasználásával. 

 

Határidő: 2020. március 31. 

 

 

2. Projektmunka 

 

Saját sérülés rehabilitációjának részletes ismertetése, az alkalmazott terápiás 

módszerek sportba való átvezetésnek a bemutatása. 

 

Határidő: 2020. április 20. 

 

 

 

3. Projektmunka 

 

Súlyfürdő-kezelés ellenjavallatai közül egynek a kiválasztása, részletes indoklás azt 

illetően, hogy miért nem szabad elvégezni ez esetben a terápiát.  

 

Határidő: 2020.május 20. 

 


